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寄語小同學

親愛的同學：

你好！歡迎你學習憲法教育這門課。

在學習和生活中，你可能已經對澳門基本法有了一定的瞭

解。那你知道澳門基本法是依據甚麼制定的嗎？是依據中華人

民共和國憲法。

憲法是國家的根本法，它規定了國家和社會生活中最重要、

最根本的問題。那麼，憲法又是怎麼產生的？我國的憲法經歷

了甚麼樣的發展過程？它到底規定了哪些內容？與我們的日常

生活有甚麼樣的關係？在這門課程中，德德和文文將繼續和我

們一起尋找答案。

你準備好了嗎？讓我們一起出發吧！

編者大朋友
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憲法是治國安邦的總章程，是每個公民享有權利、履行義務的根

本保證。毛澤東曾經説過：“一個團體要有一個章程，一個國家也要

有一個章程，憲法就是一個總章程，是根本大法。”

關於憲法，你瞭解多少呢？

初 識 憲 法11
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我國的現行憲法是1982年12月4日正式通過的，它歷經了1988年、

1993 年、1999 年、2004 年和 2018 年五次修訂，包含序言，總綱，公

民的基本權利和義務，國家機構，國旗、國歌、國徽、首都四章，共

一百四十三條。

讓我們一起打開憲法，看看憲法由哪幾部分組成，分別規定了國

家的哪些重要事項。

憲法是甚麼

●	憲法制定的歷史背景

●	我國當前所處的歷史

階段、憲法的指導思

想、國家的根本任務

及基本的政治制度

●	關於領土、民族、外

交等問題的根本原則

●	憲法作為根本法的地

位和效力

序 言

內 容 結 構

第 二 章
公 民 的 基 本
權 利 和 義 務

●	公民的基本權利

●	公民的基本義務

●	我國的國家性質

●	我國的政治制度

●	我國的經濟制度

●	我國的文化制度

●	我國的社會制度

●	我國的生態文明

制度

●	國家職能

第 一 章
總 綱
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憲法猶如一幅素描，描畫出一個國家的概

貌。它用最簡潔的文字，概括了一個國家最本質

的特徵。從中，我們能夠看到我們生活在一個甚

麼性質的國家，公民擁有哪些基本權利和義務，

國家治理是通過何種制度和機制來實現的。

第 四 章
國 旗 、 國 歌 、
國 徽 、 首 都

●	全國人民代表大會

●	中華人民共和國主席

●	國務院

●	中央軍事委員會

●	地方各級人民代表大會和

地方各級人民政府

●	民族自治地方的自治機關

●	監察委員會

●	人民法院和人民檢察院

第 三 章
國 家 機 構

目  錄

序言
第一章  總綱
第二章  公民的基本權利和義務
第三章  國家機構
  第一節  全國人民代表大會
  第二節  中華人民共和國主席
  第三節  國務院
  第四節  中央軍事委員會
  第五節  地方各級人民代表大會和
          地方各級人民政府
  第六節  民族自治地方的自治機關
  第七節  監察委員會
  第八節  人民法院和人民檢察院
第四章  國旗、國歌、國徽、首都
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新中國是 1949 年 10 月 1 日成立的，新中國的憲法是不是在當時

就制定了呢？其實，隨着新中國的建立和發展，憲法也經歷了一個準

備、制定和發展的歷程。

新中國第一部具有憲法性質的法律文件，是1949年9月29日中國

人民政治協商會議第一屆全體會議通過的《中國人民政治協商會議共

同綱領》（以下簡稱《共同綱領》）；第一部社會主義類型的憲法誕生於

1954年（通稱“五四憲法”）；後來國家又頒行過1975年憲法、1978年

憲法。我國現行憲法是1982年憲法（通稱“八二憲法”）。

憲法的歷程

我國憲法的發展歷程

1954年9月20日

1982年12月4日

1988年4月12日

1993年3月29日

1999年3月15日

2004年3月14日

2018年3月11日

1949年9月29日

1975年1月17日

1978年3月5日

現 行《 中

華人民共和國

憲法》先後經

過五次修訂

《共同綱領》 五四憲法 八二憲法
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《共同綱領》規定了我國以人民民主專政為新中國的國體和人民代表

大會制度為新中國的政體，規定了政治、軍事、經濟、文教、民族和外交

等基本制度和政策，起到了臨時憲法的作用。1949年10月1日，毛澤東主

席宣告中華人民共和國中央人民政府成立。

知識窗

《共同綱領》：臨時憲法

1949 年 9 月 21 日至 30 日，中國人民政治協商

會議第一屆全體會議在北平（今北京）舉行。經過

充分的民主討論，會議通過了《共同綱領》，這是

中華人民共和國的建國綱領，起了臨時憲法的作

用。從這個意義上講，《共同綱領》是一部不叫憲

法的憲法。

中國人民政治協商會議會場

《共同綱領》正文（部分）

1949年9月30日，

《人民日報》刊登政

協會議全體一致通過

《共同綱領》的消息。

《共同綱領》
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中國共產黨領導中國人民經過浴血奮戰，贏得了民族獨立和人民解

放。我們要建立一個甚麼樣的國家？怎樣實現人民當家作主？迫切需要

制定一部具有根本法性質的文件，將革命成果用法律的形式固定下來。

抗日戰爭取得勝利，中國人民將日本

軍國主義侵略者趕出中國。左圖為1945年

9月9日，在南京舉行的中國戰區受降儀式

上，侵華日軍總司令岡村寧次在投降書上

簽字。

中國共產黨領導全國各族人民，建立

了中華人民共和國。左圖為1949年10月1

日，人們在天安門廣場參加開國大典。

中國共產黨成立，開始領導中國人民

進行反對帝國主義、封建主義和官僚資本

主義的革命。左圖為中國共產黨第一次全

國代表大會上海會址。

辛亥革命廢除了封建帝制，建立了中

華民國。但是，中國人民並沒有真正成為

國家的主人。左圖為1912年1月孫中山與

臨時參議院議員合影。

討論與分享

請同學們查閱資料，說一說二十世紀中國發生的歷史變革，想一

想：在中華人民共和國成立之際，為甚麼要制定《共同綱領》？

6



五四憲法：中華人民共和國第一部憲法 

在《共同綱領》實施後的幾年內，我國社會生活發生了巨大變

化：在中國共產黨的領導下，人民政權進一步鞏固，實現了國內和

平；各地普遍召開了地方各級人民代表大會，建立了基層政權；國民

經濟得到恢復，農業和工業有了新發展。因此，制定一部正式的憲法

迫在眉睫。

討論與分享

結合下面的圖片，説一説我國制定五四憲法的歷史背景。

    地方各級人民代表大會召

開。上圖為1954年8月參加湖

北省第一屆人民代表大會第一

次會議的代表們走出會場。

    1953年，鞍山鋼鐵公司“三大

工程”—大型軋鋼廠、無縫鋼管

廠和七號煉鐵爐相繼竣工。

社會主義農業取得新發展中國人民志願軍跨過鴨綠江，

奔赴朝鮮前線，抗美援朝、保家衛

國，取得了偉大勝利。
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五四憲法除序言外，分為總綱，國家機構，公

民的基本權利和義務，國旗、國徽、首都，共四章

一百零六條，進一步確認了以人民民主專政為國體

和以人民代表大會制度為政體，是新中國第一部社

會主義類型的憲法。

新中國第一部憲法的誕生

1953年1月，中共中央成立了

以毛澤東為主席的中華人民共和國

憲法起草委員會。1953年底，毛澤

東帶領憲法起草小組來到杭州，開

始起草中華人民共和國憲法。

1954年3月中旬，憲法草案四

讀稿獲得通過，作為初稿提交中華

人民共和國憲法起草委員會第一次

會議進行討論和修改。

經過81天的廣泛討論和反復修

改，憲法草案刊登在1954年6月15日

的《人民日報》上，提交全國人民

公開討論。討論歷時近3個月，超過

1.5億人參與，提出了118萬多條修

改、補充意見和問題。

1954年9月20日，第一屆全國人

民代表大會第一次會議通過了《中華

人民共和國憲法》，新中國第一部社

會主義類型的憲法誕生了。

人民代表步入第一屆全國人民代

表大會第一次會議會場

毛澤東手稿

五四憲法

知識窗
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八二憲法：現行憲法

1978年12月18日至22日，中國共產黨第十一屆中央委員會第三

次全體會議在北京舉行。這次會議在新中國發展史上具有重要歷史意

義，作出了把黨和國家的工作中心轉移到經濟建設上來、實行改革開

放的歷史性決策，開啟了我國社會主義現代化建設新時期。

在黨的正確路線的指導下，我國提出了健全社會主義民主和加強

社會主義法制的目標，經濟體制改革全面展開，安定團結的政治局面

開始形成。當時實行的七八憲法已經不能適應現實的需要，必須進

行全面修改。

1982年12月4日，第四部《中華人民共和國憲法》在第五

屆全國人民代表大會第五次會議上正式通過，被稱為“八二憲

法”。上圖為出席五屆全國人大五次會議的代表投票表決憲法。

八二憲法繼承和發展了五四憲法的基

本原則和精神，全面總結了中國社會主義

革命和建設正反兩個方面的經驗，反映了

中國改革開放以來取得的巨大成就，規定

了國家的根本任務和發展舉措。經過五次

修訂，八二憲法成為新時代中國特色社會

主義建設事業發展的根本指南和保障。

八二憲法
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我國憲法是全國各族人民共同意志的體現。

全民討論憲法修改草案

1982年4月26日，五屆全國人大常委會第二十三次會議通過了《關

於公佈〈中華人民共和國憲法修改草案〉的決議》，會後，全國人大常委

會向全社會公佈了憲法修改草案，交付全國人民討論。請看一組數據：

●  27個月：從決定修改憲法，到通過憲法，歷時27個月；

● 80%：幾億人參與討論，80%的成年公民參與；

●  4個月：討論持續時間達到了4個月之久。

一封電報

內蒙古自治區有個工人叫王銀祥，在憲法修改草案的討論中，給全國

人大寫信，提出了有關土地利用問題的四點建議。信寄出去後不久，他擔

心郵遞太慢，不能按時將意見送達，於是第二天趕到郵局，將意見用電報

發出。這封電報花費了他月薪的四分之一。

全國人大憲法工作小組收到了他的建議，並決定採納其中的一點，在

憲法修改草案第十條增加了一款“一切使用土地的組織和個人必須合理地

利用土地”。

讀下面的資料，説一説：大家都參與到憲法修改草案的討論中，

具有甚麼意義呢？

活動園
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22 憲法 是根 本法

憲法是國家的根本法，具有最高的法律地位、法律權威和法律效

力，具有根本性、全局性、穩定性和長期性。任何組織和個人都不得有

超越憲法和法律的特權。一切違反憲法和法律的行為都必須予以追究。

憲 法
是 治 國 安 邦 的 總 章 程

憲 法
具 有 最 高 的 法 律 效 力

憲 法
是 根 本 的 活 動 準 則

憲 法憲 法

是 根 本 法是 根 本 法
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國家有很多必備的法律，為甚麼只有憲法是根本法呢？這是因為

憲法規定的是國家和社會生活中最重要、最根本的問題，它規定的內

容具有根本性，是治國安邦的總章程。

憲法是治國安邦的總章程

沿著中國特色社會主

義道路，集中力量進行

社會主義現代化建設。

根本任務

工人階級領導的、以

工農聯盟為基礎的人

民民主專政的社會

主義國家。

國家性質

社會主義制度是中

華人民共和國的根本

制度。

根本制度

中 華 人 民中 華 人 民

共 和 國共 和 國

我規定了國家的性質、根本制度、根本任務、公民

的基本權利和義務等，這是國家生活中最根本的問題。
中華人民共和國中華人民共和國

憲法憲法
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憲法是根本法，規定了國家生活中最根本、最重要

的方面。刑法、民法典、未成年人保護法等法律只是對

國家生活中的某一方面作出具體規定。

我規定了哪些行為是犯罪

和應當承擔刑事責任、給予犯

罪人甚麼刑事處罰。

我指導人們簽訂和履行合

同，調整生產、貿易、消費等

社會關係，規定親子與婚姻關

係等。

我的任務是保護未成年人

身心健康，保障其合法權益，

促進其全面發展等。

我的任務是維護道路交通

秩序，預防和減少交通事故，

保護人身安全等。

中華人民共和國中華人民共和國

刑法刑法

中華人民共和國中華人民共和國

未成年人保護法未成年人保護法

中華人民共和國中華人民共和國

民法典民法典

中華人民共和國中華人民共和國

道路交通安全法道路交通安全法

13



行行
政政

法法
法法

濟濟 經經
法法

刑刑 法法

社社
會會

法法

民民

商商
法法

憲憲
法法

相相
關關勞動法勞動法

公司法公司法

民法典民法典
立法法立法法

行政處罰法行政處罰法

稅收徵收稅收徵收
管理法管理法

刑事訴訟法刑事訴訟法
民事訴訟法民事訴訟法

憲憲

法法

法法

我們讀憲法

《中華人民共和國憲法》第五條  ⋯⋯一切法律、行政法規和地方性

法規都不得同憲法相抵觸。⋯⋯

樹根和樹幹給樹枝和花葉輸送營養，樹枝和花葉在樹根和樹幹的

支撐下成長。憲法如同樹根和樹幹，其他法律就好比繁茂的枝葉和花

朵。看下面的圖片，你就能形象地體會憲法和其他法律之間的關係。

憲法具有最高的法律效力

程程序序法法
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憲法是“母法”，其他法律都是根據憲法制定的，憲法具有最高

的法律效力，任何法律都不得與憲法相抵觸。同時，我們也看到，憲

法的規定具有原則性，各種相關法律制度是對憲法規定的具體落實。

《中華人民共和國刑法》第一條  為了懲罰犯罪，保護人

民，根據憲法，結合我國同犯罪作鬥爭的具體經驗及實際情

況，制定本法。

《中華人民共和國未成年人保護法》第一條  為了保護未

成年人身心健康，保障未成年人合法權益，促進未成年人德智

體美勞全面發展，培養有理想、有道德、有文化、有紀律的社

會主義建設者和接班人，培養擔當民族復興大任的時代新人，

根據憲法，制定本法。

《中華人民共和國民法典》第一條  為了保

護民事主體的合法權益，調整民事關係，維護社

會和經濟秩序，適應中國特色社會主義發展要

求，弘揚社會主義核心價值觀，根據憲法，制定

本法。

請讀一讀下面這幾部法律的第一條，它們有甚麼共同的地方？這

些法律和憲法是甚麼關係呢？

活動園
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探究：憲法和基本法

1999 年 12 月 20 日，澳門回歸祖國。憲法作為國家的最高法律，

同樣適用於澳門。全國人民代表大會還根據《中華人民共和國憲法》，

制定了《中華人民共和國澳門特別行政區基本法》，於1993 年公佈，

1999年施行，以實現“一國兩制”。

憲法和基本法共同構成澳門憲制的基礎，但是兩者的法律效力

是不同的。憲法是澳門基本法的立法依據及效力來源。沒有憲法這個

“根”和“源”，就沒有澳門特別行政區，沒有基本法。因此，憲法是

國家在澳門特別行政區實行“一國兩制”的根本法律保障，是澳門特

別行政區的憲制基礎。

根據中華人民共和國憲法，全國人民代表大會特制定中華人民共和國

澳門特別行政區基本法，規定澳門特別行政區實行的制度，以保障國家對

澳門的基本方針政策的實施。

—《中華人民共和國澳門特別行政區基本法》序言

知識窗

第三十一條  國家在必

要時得設立特別行政區。在

特別行政區內實行的制度按

照具體情況由全國人民代表

大會以法律規定。

規定澳門的政治、經

濟、文化制度，是澳門的

立法依據。

全國人民全國人民
代表大會代表大會

16



行政法規、行政命令和其他規範性文件

在澳門適用的

全國性法律、

澳門本地立法機關

制定的法律

憲制性

法律

澳門現行法律體系示意圖

《中華人民共和國憲法》

《澳門刑法典》

《中華人民共和國澳門特別行政區基本法》

《澳門民法典》

《中華人民共和國國歌法》

《免費教育津貼制度》

《中華人民共和國國旗法》

《治安警察局的組織及運作》

《違法青少年教育監管制度》

現在，澳門已形成了一個包含憲制性法律、在澳門適用的全國性

法律、澳門本地立法機關制定的法律以及行政法規、行政命令、其他

規範性文件的法律體系。基本法是澳門的憲制性法律，澳門特別行政

區的任何法律、法令、行政法規和其他規範性文件均不得同基本法相

抵觸。

請根據下面法律和規範的效力，將它們與左側的金字塔相應圖層

連線。

活動園
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你知道憲法宣誓儀式嗎？

2018年3月17日，憲法宣誓儀

式首次在全國人民代表大會上

舉行。中華人民共和國主席習

近平左手撫按憲法，右手握拳，莊嚴宣誓。

誓詞雖然簡短，卻意義非凡，體現了國家工作人員對憲法忠誠和

對人民負責的態度。國家主席的憲法宣誓，極大增強了廣大國家工作

人員履行職務的使命感和責任感，極大鼓舞了社會公眾弘揚憲法精神、

培育憲法信仰、維護憲法權威。

活動園

憲法序言規定：全國各族人民、一切國家機關和武裝力量、各政

黨和各社會團體、各企業事業組織，都必須以憲法為根本的活動準則，

並且負有維護憲法尊嚴、保證憲法實施的職責。

憲法是根本的活動準則

讓我們一起來模擬憲法宣誓，

讀一讀憲法宣誓誓詞。

我宣誓：忠於中華人民共和

國憲法，維護憲法權威，履行法定

職責，忠於祖國，忠於人民，恪盡

職守，廉潔奉公，接受人民監督，

為建設富強民主文明和諧美麗的

社會主義現代化強國努力奮鬥！

國家工作人員就職時應當公開進行憲法宣誓

18



33 我是 澳門 居民
我是 中國 公民

我們居住在美麗的澳門。澳門是我們生活、成長、學習和娛樂的

地方。

19



居民是指居住在一國境內並受該國法律管轄的人。

由於特殊的歷史背景，澳門居民呈現出多元化的特點：既有世代

居住在澳門，黑眼睛、黑頭 、黃皮膚的“中國人”，也有“土生葡

人”，還有從其他國家或地區新移居來的人。

我是澳門居民
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澳門是中華人民共和國不可分離的一部分，澳門居民只要符合

《中華人民共和國國籍法》規定的中國國籍條件，就是中國公民。

我是中國公民

我叫子豪，我的家人都

是中國籍，我在澳門出生，

也一直在澳門生活。

我叫 Fátima，我在澳門出

生，我的爸爸媽媽也一直生

活在這裏，我們都是中國籍。

我叫 Jerry，我的爸爸媽媽從美國來

澳門工作，我也在澳門上學。

我 叫 佳 怡， 我 的 爸 爸

媽媽在國外學習時生下我，

在 我 兩 歲 時， 我 們 全 家 回

到了澳門。
我 叫 Bill， 我 來 自

英國，這學期擔任你們

的英語老師。

下面的同學和老師都居住在澳門，是澳門居民。他們都是中國公

民嗎？

活動園
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公民是指具有某國國籍並根據該國憲法和法律規定享有權利和承

擔義務的人。國籍取得的方式一般有兩種：一種是以出生的方式取得

（佔絕大多數），另一種是以申請加入的方式取得。

我國憲法規定：凡具有中華人民共和國國籍的人都是中華人民共

和國公民。

父母雙方或一方為具有中國國籍

的澳門永久居民，本人出生在澳門，具

有中國國籍。

外國人或無國籍人士，願意遵守

中國的憲法和法律，並具備一定條件，

可以經申請批准加入中國國籍，成為中

國公民。

父母雙方或一方為具有中國國籍的

澳門永久居民，本人出生在外國，具有

中國國籍，但出生時選擇外國國籍的，

不具有中國國籍。

我國不承認中國公民具有雙重國

籍，中國公民如果加入了外國國籍，即

自動喪失中國國籍。

我家祖父輩都生活在

澳門，是澳門居民，也是

中國公民。

我來自菲律賓，我熱

愛澳門，熱愛中國，申請

加入了中國國籍。

我的爸爸媽媽是具有

中國國籍的澳門永久居民，

我出生在法國，爸爸媽媽

給我選擇了中國國籍。

我出生在澳門，大學

畢 業 後 去 了 加 拿 大 定 居，

申 請 加 入 了 加 拿 大 國 籍，

放棄了中國國籍。
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公民盡勞動義務，按勞獲取報酬。國家興辦教育，發展公民素質。

國家為公民提供醫療服務 國家為符合條件的公民提供保障性

住房

國家與公民的關係密切。國家保護公民在境內境外的安全，尊重

和保障公民的各種法定權利，為公民提供基本服務和設施、醫療等社

會福利保障，以提升公民的生活質量。

公民對國家也須盡義務、擔責任，包括維護國家利益、維護國家

形象、遵守國家法律、遵守公共秩序、參與勞動和工作等，共同促進

國家進步與發展。

國家與公民
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“公民”一詞，最早出現於古希臘，並為古

羅馬所沿用。在古代雅典，公民僅限於父母都

是其城邦自由民（即享有人身自由的人，不同

於奴隸）並擁有財產的成年男性，而婦女、城

邦中極為貧困的人及佔人口一半的奴隸都不是

公民。公民享有參加公民大會和陪審法庭、擔

任官職等政治權利，那些不具有公民資格的人

則不享有這些權利。

在古羅馬王政時期，居民分為兩部分：貴

族是完全意義上的公民，享有政治權利，同時

承擔服兵役和納税的義務；平民和奴隸不享有

政治權利，也無須承擔服兵役和納税的義務。

隨着羅馬帝國的擴張，帝國境內所有自由民均

被賦予公民資格。

在古希臘，不是所有

人都有公民資格。

古希臘的婦女

沒有公民資格。

奴隸也沒有

公民資格。

討論與分享

你知道“公民”一詞是怎麼來的嗎？結合下面的歷史知識，談談

你對“公民”的認識。
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44 公民 基本 權利

公民的基本權利和基本義務是憲法的核心內容，確認並保障公民

基本權利的實現，是憲法的核心價值。我國憲法規定的公民基本權利

非常廣泛，涉及政治、經濟、文化等各個領域，讓人們可以安心地生

活、學習和工作，讓每個公民在遇到困難時可以獲得法律和物質上的

幫助。

同時，我國憲法還明確規定了國家尊重和保障人權的基本原則。

憲法對於婦女、兒童、老人、殘疾人、烈屬、軍屬、華僑、歸僑、僑

眷以及外國人等特定主體的權利，給予特別保護。

憲法就是公民

權利的保障書。
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公 民
基 本 權 利

宗 教 信 仰 自 由宗 教 信 仰 自 由

平 等 權平 等 權
政 治 權 利政 治 權 利

人 身 自 由人 身 自 由

監 督 權 與監 督 權 與

獲 得 國 家 賠 償 權獲 得 國 家 賠 償 權

文 化 教 育 權 利文 化 教 育 權 利

社 會 經 濟 權 利社 會 經 濟 權 利

我國憲法規定的公民基本權利，主要包括七大類別：（1）平等

權；（2）政治權利；（3）宗教信仰自由；（4）人身自由；（5）社會經

濟權利；（6）文化教育權利；（7）監督權與獲得國家賠償權。

公民基本權利的內容
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◆ 所有公民平等地享有權利和平等地履行義務。

◆ 所有公民都要遵守法律，不允許有超越法律規定的任何特權。

◆ 所有公民在法律適用上一律平等。

◆ 法律規定公民權利能力的平等，是指同等條件下具有獲得相同權利的資 

      格，但並不意味着行為能力的絕對平等。

法律面前一律平等

法治社會

平等權

平等權是指公民平等地享有權利，不受任何不合理的差別對待，

要求國家在同等情況下給予同等保護的權利。平等權既是公民行使其

他權利的基礎，也是獲得利益的具體權利。

在現代法治社會中，平等權首先體現為法律面前人人平等的憲

法原則。憲法第三十三條規定，中華人民共和國公民在法律面前一律 

平等。
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觀察下面幾幅圖片，說說中國公民享有哪些政治權利。

投票選舉人大代表

出版研究著作

慶祝中華人民共和國成立 

70周年群眾遊行 

基層政府就校網調整問題

舉行民主懇談會 

政治權利

政治權利是公民參與國家政治生活的權利和自由的統稱。它的行

使主要表現為公民依法管理國家和社會事務等。我國憲法規定，我國

公民享有的政治權利包括選舉權和被選舉權、言論、出版、集會、結

社、遊行、示威的自由等等。公民可以通過各種途徑和形式管理國家

事務。

28



中國是一個有多種宗教的國家，主要有佛教、道教、伊斯蘭教、天主

教和基督教等宗教。在各種宗教中，以佛教和道教流傳最廣，信徒最多。

中國的許多民族都是信仰宗教的。信仰伊斯蘭教的有回族、維吾爾族、哈

薩克族、烏孜別克族、塔吉克族等10個民族。佛教（包括喇嘛教）在蒙

古族、藏族、傣族等少數民族中幾乎是全民信仰的宗教。據不完全統計，

截至2018年4月，中國信教公民近2億，宗教教職人員38萬餘人。中國還

存在多種民間信仰，與當地傳統文化和風俗習慣結合在一起，參與民間信

仰活動的群眾較多。

中國的宗教團體

約5 500個，其中全國

性宗教團體7個，分

別為中國佛教協會、

中國道教協會、中國

伊斯蘭教協會、中國

天主教愛國會、中國

天主教主教團、中國

基督教三自愛國運動

委員會、中國基督教

協會。

（資料來源：《中國保障宗教信仰自由的政策和實踐》白皮書，國務院新聞辦公

室，2018年4月3日）

知識窗

海南三亞南山寺舉辦佛教法會

宗教信仰自由

公民有宗教信仰自由。任何國家機關、社會團體和個人不得強制

公民信仰宗教或者不信仰宗教，不得歧視信仰宗教的公民和不信仰宗

教的公民。國家保護正常的宗教活動。
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老師為甚麼拒

絕王亞旗查看別人

書包的要求呢？

人身自由

憲法規定的人身自由，包括公民的人身自由不受侵犯、人格尊嚴

不受侵犯、住宅不受侵犯、通信自由和通信秘密受法律保護。

人身自由是公民最基本、最重要的權利。人身自由有保障，公民

才能獨立、自由、有尊嚴地生活。

六年級甲班的丟錢風波

放學的時間快到了，六年級甲班的同學正在收拾書包準備回家，王亞

旗同學突然大叫起來，説自己書包裏的500元遺失了。

老師問其他同學：“有沒有撿到王亞旗的錢？”大家都説沒撿到。但

王亞旗卻攔在門口，不讓大家走，説要先查看同學們的書包。他的要求被

老師拒絕了。

有的同學説：“反正我們沒拿他的錢，他要查就查吧。”但有的同學卻

非常生氣，堅決不讓王亞旗查看自己的書包。

討論與分享

如果我們是王亞旗

班裏的同學，我們該讓

他檢查書包嗎？

我們讀憲法

第三十七條  中華人民共和國公民的人身自由不受侵犯。任何公民，

非經人民檢察院批准或者決定或者人民法院決定，並由公安機關執行，不

受逮捕。禁止非法拘禁和以其他方法非法剝奪或者限制公民的人身自由，

禁止非法搜查公民的身體。
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小學生的通信自由和通信秘密，

也需要尊重和保護嗎？

文文最近經常用手提電

話發信息，不知給誰發。

她睡覺後，我們

悄悄查看一下她的手

機吧。

不可以！

1 2

3

我們讀憲法

第四十條  中華人民共和國公民的通信自由和通信秘密受法律的保

護。除因國家安全或者追查刑事犯罪的需要，由公安機關或者檢察機關依

照法律規定的程序對通信進行檢查外，任何組織或者個人不得以任何理由

侵犯公民的通信自由和通信秘密。

下面對話中，文文媽媽和爸爸的説法，你贊同誰的呢？
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公民的合法收入和存款、房屋

和其他財產，依法受到保護。

公民有按照自己的勞動能力獲

得勞動機會和勞動條件，並享有根

據勞動的數量和質量取得報酬和其

他勞動所得的權利。公民在付出勞

動以後，也有休息和休假的權利。

公民在疾病或喪失勞動能力的

情況下，有從國家和社會獲得物質

幫助的權利。右圖為江蘇省徐州市

鼓樓區殘疾居民在街道工作人員的

幫助下領回新年慰問金和物品。

社會經濟權利

所謂社會經濟權利，是指公民依照憲法的規定享有與經濟利益相

關的權利。憲法規定的我國公民的社會經濟權利，包括財產權、勞動

權、休息權、社會保障權和物質幫助權等。
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文化教育權利

文化教育權利是公民按照憲法的規定，在文化與教育領域享有的

權利，包括受教育權和文化活動方面的權利。

●受教育權

受教育是公民享有的一項基本權利。國家實行義務教育制度，保

障所有適齡兒童接受義務教育，培養青年、少年、兒童在品德、智

力、體質等方面全面發展，對經濟困難的學生予以資助，促進教育 

公平。

義務教育是國家統一實施的，所有適齡兒童、少年必須接受的教育，

具有強制性、免費性、普及性等特點。

義務的含義，包括父母與家庭有使學齡兒童就學的義務，國家有設校

興學以使國民享受教育的義務，以及全社會有排除阻礙學齡兒童身心健全

發展的種種不良影響的義務。

目前中國內地普及義務教育的年限為9年，包含小學和初中階段。澳

門對年齡介於5至15週歲之間的未成年人實施義務教育。

知識窗
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●文化權利

憲法規定的公民文化權利，包括三個方面的內容，即科學研究的

自由、文學藝術創作的自由和進行其他文化活動的自由。國家對於從

事教育、科學、技術、文學、藝術和其他文化事業的公民的有益於人

民的創造性工作，給以鼓勵和幫助。

公民有自由進行科學研究的權利 公民有自由發表研究成果的權利 

公民有自由從事文藝創作並發表成果的

權利 

公民有利用圖書館、文化館等文化設施

從事文化活動的權利。 
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曉輝的爸爸在教育局網站

留言板上，就加強校園内的環

境建設問題提出建議。

對國家機關和工作人員進行監督，並不只是成年人的權利，作為

小學生的我們，也可以積極參與。生活中有很多和我們關係密切的事

情，我們可以通過不同的方式提出來。

監督權與獲得國家賠償權

●監督權

監督權是指公民依照憲法和法律規定，監督國家機關及其工作人

員活動的權利。監督權的具體內容包括：批評、建議權，控告、檢舉

權，申訴權。

1.	 學校外面的路口經常塞車，我覺得交通燈的設計有問題，需要向交通管

理部門反映。

2.	 學校附近新開了一間網絡遊戲店，可能會使一些學生受到影響，我們應

該向管理部門反映。

3.	 �

4.	 �

35



●獲得國家賠償權

獲得國家賠償權是指由於國家機關和國家工作人員侵犯公民權利

而受到損失的人，有依照法律規定取得賠償的權利。

我們讀憲法

第四十一條  中華人民共和國公民對於任何國家機關和國家工作人

員，有提出批評和建議的權利；對於任何國家機關和國家工作人員的違法

失職行為，有向有關國家機關提出申訴、控告或者檢舉的權利，但是不得

捏造或者歪曲事實進行誣告陷害。

對於公民的申訴、控告或者檢舉，有關國家機關必須查清事實，負

責處理。任何人不得壓制和打擊報復。

由於國家機關和國家工作人員侵犯公民權利而受到損失的人，有依

照法律規定取得賠償的權利。

朱某某申請無罪逮捕國家賠償案

朱某某因涉嫌犯合同詐騙罪，於 2005 年 7 月 25 日被刑事拘留，2006

年 6 月 1 日被執行逮捕。2008 年 9 月 11 日，廣東省深圳市中級人民法院

以指控證據不足為由，判決宣告朱某某無罪。

朱某某於同年 9 月 19 日被釋放，被羈押時間共

計 875 天。

最高人民法院賠償委員會於 2012 年作出國

家賠償決定：廣東省人民檢察院向朱某某支付

侵犯人身自由的賠償金 142 318.75 元、精神損

害撫慰金 5 萬元。

案例
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憲法除規定了所有公民都可依法享有平等權、政治權利、宗教信

仰自由、人身自由、社會經濟權利、文化教育權利、監督權與獲得國

家賠償權外，還規定了適用於特定人員的一些權利。這些特定人員，

包括婦女、兒童、老年人、殘障人和僑居國外的中國公民，以及在中

國境內的外國人。

憲法規定：國家保護婦女的權利和利益，實行男女同工同酬；婚

姻、家庭、母親和兒童受國家的保護；禁止虐待老人、婦女和兒童；

國家保護僑居海外的中國公民以及居住在中國境內的外國人的合法權

利和利益。

國家保護僑居海外的中國公民的安全。上圖為中國軍艦也門撤僑。

公共場所的愛心母嬰室

特定主體的權利保護
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《國家人權行動計劃（2021—2025年）》目錄

導言
一、經濟、社會和文化權利

（一）基本生活水準權利
（二）工作權利
（三）社會保障權利
（四）財產權益
（五）健康權利
（六）受教育權
（七）文化權利
二、公民權利和政治權利

（一）生命權
（二）人身權利
（三）個人信息權益
（四）宗教信仰自由
（五）選舉權和被選舉權
（六）知情權和參與權
（七）表達權和監督權
（八）獲得公正審判的權利
三、環境權利
四、特定群體權益保障
五、人權教育和研究
六、參與全球人權治理
七、實施、監督和評估

《國家人權行動計劃（2021—2025年）》目標

充分保障經濟、社會和
文化權利

切實保障公民權利和
政治權利

保護特定群體權益

廣泛開展人權教育 積極參與
全球人權治理

人權是作為一個人應當享有的權利。憲法保護的人權內容十分廣

泛，既包括平等權和人身權利、政治權利，也包括勞動權和受教育權

等經濟、社會、文化方面的權利。人權的主體，既包括中國公民，也

包括外國人等。

尊重和保障人權，是各國普遍採用的一項憲法原則。人權的實質

內容和目標是人自由、平等地生存和發展。

為了落實國家尊重和保障人權的憲法原則，遵循《世界人權宣

言》和有關國際人權公約的精神，自 2009 年以來，中國先後實施了四

期國家人權行動計劃，不斷加大各項人權保障力度，全社會尊重和保

障人權的意識明顯提升。

國家尊重和保障人權

推進生態文明建設

總目標：促進全體人民的
自由全面共同發展
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除了制訂並施行國家人權行動計劃，中國還積極參與制定涉及人

權保障的國際規則。中國是聯合國的創始會員國，參與了《聯合國憲

章》《世界人權宣言》等國際人權文獻的制定工作，參與了《兒童權利

公約》《和平權利宣言》及《消除對婦女一切形式歧視公約》等的制

定，大力推動涉及經濟、環境保護、醫療衛生、青少年、兒童保護與

發展、網絡空間治理、反腐敗、禁毒等領域國際合作規則的制定。

中國已批准或加入了 26 項國際人權文書，包括《經濟、社會及文

化權利國際公約》《兒童權利公約》及《殘疾人權利公約》等，認真

履行國際人權義務。

中國還積極參加國際維和行動。自 1990 年至 2024 年，中國累計派

出維和官兵 5 萬餘人次，先後參加了 25 項聯合國維和行動，是聯合國

維和的一支關鍵力量。

中國第三批赴馬里維和

部隊進行應急反恐演練

中國第九批赴南蘇丹

（朱巴）維和步兵營出征

誓師大會

39



思思上學

爸爸媽媽工作

爺爺奶奶領取養老金

爸爸發表文章

週末去運動、郊遊或聽音樂會

◆  文化權利

◆  政治權利

◆  勞動權

◆  受教育權

◆  社會保障權

◆

◆

◆

◆

◆

我今年11歲，在××小學

就讀五年級。

我的爸爸是記者，他經常在報

紙上發表文章。

我的媽媽在酒店工作，由於經

常晚上上班，不能照顧我的學習和

生活，她準備換一份工作。

我的爺爺奶奶已經退休，每月

領取養老金。

週末，我們會到健身室運動，或

者去郊遊，有時還會去聽音樂會。

思思家的生活，體現了憲法規定的公民的哪些基本權利？請把生

活內容和對應的基本權利連線。

下面是思思同學介紹她的家庭。

活動園
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55 依法 行使 權利

憲法賦予了公民廣泛的權利和自由，那麼，公民在行使權利和自

由時，需要有界限和範圍嗎？如果遇到倩雯家那樣的煩心事，應該怎

麼辦呢？

倩雯家裏最近遇到了一件麻煩的事情。同樓層一個單位新搬來幾

個青年人，天天晚上在家裏開派對，音樂聲量很大，而且持續到凌晨

一二時，吵得倩雯一家無法睡覺。

倩雯的爸爸過去勸阻，他們卻強詞奪理地説：“這是我們自己的

住所，我們有自由活動的權利。”

案例
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公民的權利和自由只意味着公民可以做法律許可的事情。超越法

律的規定去行使權利和自由，就必然要破壞法律秩序，損害國家的、

社會的、集體的利益以及其他公民的合法權利和自由。

任何損害國家的、社會的、集體的利益以及其他公民合法權利和

自由的行為，造成一定的危害後果，都要承擔相應的法律責任。

權利行使有限制

討論與分享

開辦裝修公司的張某某，聽

説政府要裝修一個市民活動中心，

於是帶着禮物去找主管官員，希

望他幫助自己承接裝修工程。主

管官員表示，此工程會依法進行

招標並找專業的工程管理公司，

根據投標公司的條件來選擇，自

己無權決定，並拒絕了禮物。

張某某的公司因為不符合招標條

件，最後沒有接到裝修工程。張某某心

懷怨恨，寫信舉報上述主管官員接受中

標公司賄賂，並在毫無證據的情況下，

在互聯網上發佈該官員貪腐的文字。
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活動園

為了防止濫用自由和權利，憲法在賦予公民基本權利和自由的同

時，作了一些限制性規定。有哪些呢？讓我們在憲法第二章裏找一找。

張某某控告或檢舉國家機

關工作人員的行為，是行使憲

法規定的權利嗎？
在 毫 無 證 據 的 情 況 下，

張某某寫信舉報並在互聯網

上發佈官員貪腐的信息，是

依法行使權利嗎？

公民有宗教信仰自由，但

任何人不得利用宗教進行破壞

社會秩序、損害公民身體健康、

妨礙國家教育制度的活動。

有些組織以宗教的名

義宣傳迷信或暴力，這是

憲法禁止的。

公民的通信自由和通信秘密受法律保護，

但警察為了破案，需要依法對公民的通信進行

檢查時，我們也要配合。

公民對國家機關和國家

工作人員行使監督權利，有

甚麼限制？
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李先生孩子

的什麼權利受到

了侵害？

公民行使權利，應當在憲法和法律規定的範圍內進行。公民的權

利受到侵害時，也要依照法定程序，按照法定的方式、步驟和過程維

權。這樣做，既能有效地維護自己的權利，又能避免和化解糾紛。

維護權利守程序

討論與分享

李先生的孩子就讀小學四年級。有一天，李先生看到自己孩子身上有

傷痕，詢問孩子發生了甚麼事情，但孩子不願意告訴他。這讓李先生十分

擔心，再三追問下，才得知孩子多次被學校高年級的兩個學生欺負，還被

威脅不能告訴老師和家長，不然會受到更重的懲罰。

一天放學後，李先生來到學校門口，等到了欺負自己孩子的兩個學

生。李先生上前質問他們是不是欺負了自己的孩子。這兩個孩子不説話，

李先生非常生氣，給了他們一人一個耳光。

這兩個學生的家長知道後，也不能接受，立即報警，接着又帶孩子去

醫院檢查，幸好傷情不嚴重。

警察找李先生進行調解後，李先生承認了錯誤，並且同意向孩子和家

長當面道歉。雙方家長協商後，決定以和解的方式解決這件事情。

我覺得那兩個學生

家長的維權方式比較好。

李先生維權的方式

合法嗎？他可以怎樣依

法維權？



45

公民權利受到侵害，要依照法律規定的程序，以合法的方式來維

護，不能因維權而傷害他人身體、損壞他人財物或者擾亂公共秩序。

維護權利的方式包括和解、調解、仲裁和向法院起訴等。

案例

聚眾擾亂公共場所秩序被判刑

2016 年 9 月中旬，柯某、徐某等 4 人，為拿回個人投資理財被騙的大

額損失，通過在社交媒體上發佈通告等方式，共同策劃在市中心的繁忙道

路上聚集“維權”，並通過喊口號、舉標語等方式擴大社會影響。

經多次組織、策劃，9 月 24 日下午，柯某等 4 人帶頭參加位於市中心

繁忙道路及附近廣場的聚集活動，在現場號召並聚集逗留人員數百人，採

用舉標語、喊口號等方式進行所謂的“維權”。其間，他們不服從警察勸

阻，引起大量群眾圍觀，阻礙交通，影響市民出行，導致交通繁忙道路及

周邊秩序一度嚴重混亂。

經相關部門偵查取證，柯某、徐某等因涉嫌聚眾擾亂公共場所秩序

罪，被依法刑事拘留，後經法院審理被判刑。
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-案例分析-

法律保護公民依法信訪、理性訴求的權利。只有遵守法律法規，不損

害國家、社會、集體的利益和其他公民的合法權利，自覺維護社會公共秩

序和信訪秩序，合理訴求才能夠更好地實現。任何以維權的名義侵害他人

權利、破壞公共秩序的行為，都將受到法律的制裁。

《中華人民共和國憲法》第五十一條  中華人民共和國公民在行使自

由和權利的時候，不得損害國家的、社會的、集體的利益和其他公民的合

法的自由和權利。

《中華人民共和國憲法》第五十三條  中華人民共和國公民必須遵守

憲法和法律，保守國家秘密，愛護公共財產，遵守勞動紀律，遵守公共秩

序，尊重社會公德。

●  觀看法庭審判的實況錄影，感受審判的過程。

●  運用相關法律知識，交流觀看感悟。

�

�

�

�

在法庭審判現場，工作人

員有哪些呢？他們分別負責甚

麼工作？把你看到的記錄下來。

活動園
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66 公民 基本 義務

公民的基本義務也稱憲法義務，是指由憲法規定的公民必須遵守

和應盡的法律責任。 

我國憲法保障公民享有廣泛的基本權利，同時也規定了公民必須

履行的基本義務。公民的基本義務，既有對國家、對社會的義務，也

有對家庭、對個人的義務。

對 國 家 的 義 務

對 家 庭 的 義 務

對 社 會 的 義 務

對 個 人 的 義 務

公 民公 民

基 本 義 務基 本 義 務
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有國才有家，有家才有每個人的幸福生活。中國是一個由 56 個

民族組成的大家庭。各民族共同開拓了祖國的遼闊疆域，共同締造了

統一的多民族國家，共同書寫了輝煌的中國歷史，共同創造了燦爛的

中華文化，共同培育了偉大的民族精神。在漫長的歷史進程中，我國

各族人民密切交往、相互依存，形成了中華民族多元一體的格局，結

成了牢不可破的血肉紐帶和兄弟情誼，共同捍衛了國家統一和民族團

結，共同推動了國家發展和社會進步。

國家統一是我國各族人民的最高利益，民族團結是國家統一的重

要保證。國家的統一，人民的團結，國內各民族的大團結，是中華民

族的根本利益，也是公民權利和自由的根本保障。自覺維護國家統一

和領土完整，維護民族團結，是每個公民的基本義務。

維護國家統一和各民族團結

慶祝中華人民共和國成

立70周年大會群眾遊行中的

民族團結方陣

各族人民共植“團結樹”
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中國的各個民族有自己獨特的風俗、文化和傳統活動，很多民族

有自己的語言和文字。不同的民族文化，都是中華燦爛文化的組成部

分。大家彼此尊重、相依相伴、和諧發展，是國家穩定發展的基礎。

62

8 美丽文字  民族瑰宝

在人民币上，印有

五种民族文字。你能辨

认出来吗？你还知道我国

其他的文字吗？说说看。

阅读角

丰富多样的文字

语言文字是文化的重要载体，是人们交流的工具。我国的通用

语言文字是普通话和规范汉字，推广普及国家通用语言文字是宪法

规定的责任。

《中华人民共和国国家通用语言文字法》明确规定：“国家推广

普通话，推行规范汉字。”此外，我国还有藏文、蒙文、维吾尔文、

朝鲜文等少数民族文字。这些文字都是中华民族智慧的结晶，反映

了祖国悠久的历史和灿烂的文化。

幾種民族文字“我是中國

人”的寫法

傣族潑水節

中國是一個多民族、多語言、多方言、多文字的國家。國家通用語言

文字是普通話和規範漢字。

普通話是漢語的標準語，以北京語音為標準音，以北方話為基礎方

言，以典範的現代白話文著作中的一般用例為語法規範。《中華人民共和

國憲法》第十九條規定：“國家推廣全國通用的普通話。”

我國有約30種文字。漢字是記錄漢語的文字，是漢民族共同使用的

文字，有些民族也已經完全使用漢字。漢字在公元前3 000年以前的新石

器時代就已經產生，現在使用的漢字是由古漢字逐漸演變而成的。

《中華人民共和國憲法》第四條規定：“各民族都有使用和發展自己的

語言文字的自由，都有保持或者改革自己的風俗習慣的自由。”

知識窗

蒙文

國家通用語言文字 我是中國人

藏文

維吾爾文

哈薩克文

朝鮮文

彝文

壯文
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我國的憲法和法律體現了全國各族人民共同的意志和利益。維護

憲法和法律的尊嚴，遵守憲法和法律，是每個公民的義務和責任。澳

門居民中的中國公民和非中國公民，都有遵守澳門特別行政區施行的

法律的義務。

遵守憲法和法律

我們讀憲法

《中華人民共和國憲法》第五十三條  中華人民共和國公民必須遵守

憲法和法律，保守國家秘密，愛護公共財產，遵守勞動紀律，遵守公共秩

序，尊重社會公德。

家偉和爺爺上學的路上，發生了甚麼事呢？

1 2

4

我們直接從這兒穿過馬路

吧，錯過了這班巴士，就要等很

久啊！

爺 爺， 過 馬 路 要

遵守交通規則，隨便

橫過馬路是違法的。

偉仔，走快一點

兒，時間不早了！

偉仔，你説得對啊！

不能做違法的事。爺爺一

着急就變成老糊塗了！

3
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國家安全，國民才安全；國家安全，澳門才能保持繁榮穩定，居

民才有平安穩定的生活。維護國家的主權、領土不受侵犯，保守國家

秘密，維護國家的榮譽和利益，既是公民的基本義務，也是每個公民

義不容辭的責任。

維護國家安全、榮譽和利益

《中華人民共和國憲法》第五十四

條規定：“中華人民共和國公民有維護

祖國的安全、榮譽和利益的義務，不

得有危害祖國的安全、榮譽和利益的

行為。”

維護國家安全，既是國家責任，

也是公民的責任。

小學生參加“全民國家安全教育

日”宣傳活動

維護國家安全，守護萬家平安。為了增

強全民國家安全的意識，2015年7月1日施

行的《中華人民共和國國家安全法》規定，

每年4月15日為全民國家安全教育日。

知識窗

2022年發佈的全民國家

安全教育日宣傳標誌
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案例

孫某是一名在海港附近

工作的青年。某日，孫某偶

遇一個自稱某雜誌社編輯的

李先生。李先生邀請孫某給

他們做兼職攝影師，拍一些

海港的照片並許以報酬。孫某覺得賺這種錢很容易，便前往某港口拍了

幾張船舶的照片發送給對方，對方如約給付 600 元酬金。在接下來的合作

中，對方逐漸暴露“真容”，進一步要求拍攝軍港、軍艦等軍事設施。孫

某已經意識到對方是間諜，然而在金錢的誘惑下，仍然先後拍攝軍港大

門、內部建築、公路、標誌、軍艦、軍港等軍事敏感信息照片百餘張，錄

製 4 段視頻，獲取報酬近 2 萬元。

孫某的行為很快被國家安全

部門發現。海港所屬的市中級人

民法院以為境外非法提供國家秘

密罪，判處孫某有期徒刑 11 年，

剝奪政治權利 3 年，並處沒收個

人財產 3 萬元。

4·15 全民國家安全教

育日快到了，六年級的同學

們準備開展主題教育活動，

討論日常有可能危害國家安

全的行為。

●發表或者轉發危害國家安全的言論。

●瀏覽境外不良網站被植入木馬程序。

●隨手拍攝涉密單位、場所及物品。

●為別人在敏感區域做嚮導。

⋯⋯⋯⋯

活動園
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沒有強大的國防，就沒有穩定的國家。保衛祖國、抵抗侵略是每

個中國公民的職責，依法服兵役和參加民兵組織也是每個公民的光榮

義務。

中國公民，不分民族、種族、職業、家庭出身、宗教信仰和教育

程度，都有義務按兵役法的規定服兵役。

依法服兵役

江蘇南通舉行新兵入伍歡送暨老兵返

鄉歡迎儀式

甘肅蘭州武警總隊新兵訓練現場

亞丁灣護航歸來的北大女生

2012 年，山西姑娘宋璽考入了北京大學。2014 年，宋璽作為

北京大學學生，參加第八屆世界合唱比賽，贏得了兩枚金牌。然

而，宋璽一直希望成為一名光榮的中國人民解放軍戰士。 

2015 年，還是大學生的宋璽悄悄遞交了報名參軍的申請，並

在 9 月正式入伍，前往南海艦隊某新兵訓練基地。在訓練中，她

十分努力，最後以全優的成績加入被譽為“拳頭”和“尖刀”的

海軍陸戰隊。 
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對於澳門特別行政區居民是否有服兵役

的義務，澳門基本法沒有明確規定。因此，澳

門居民目前可以不服兵役。國家興亡，匹夫有

責，不用服兵役，澳門青年也可以用其他方式

來報效祖國。

在亞丁灣護航期間，宋璽就見證了戰友們的一

次營救行動。2017 年 4 月 8 日，一條貨船在亞丁灣

海域遭劫持，整船 19 名外籍船員的處境危急。中國

海軍護航編隊收到求救信息後，立即派出玉林艦前

往，成功營救出全部船員。當時身處編隊衡陽艦上

的宋璽一直關注着解救進展。當聽到被解救的外籍

船員身披五星紅旗，大聲喊出“Thank You， China!”

時，宋璽熱淚盈眶，“心裏充滿對國家和民族的自豪

感，為祖國的強大而驕傲”。

退役離開軍營後，宋璽回到北大，繼續大學

課程的學習。宋璽告訴記者，她想用自己所學的心

理學知識幫助更多的人。“每一個人都是一份力量，

我盡可能地幫助更多的人，他們就會彙聚成更大的

力量，去推動國家的發展、民族的振興。”
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醫療衛生 教育

社會保障 體育

國防 科技

美麗的校園和明亮的教室，四通八達的馬路和橋樑，社區裏免費的

活動中心、公共圖書館⋯⋯這些公共產品，是用誰的錢修建的呢？老師免

費教我們知識，警察無償為市民服務，他們的薪酬又是從哪裏來的呢？

這些錢都是由政府出的，納税人繳納的税收，是政府最重要的收

入來源。政府按照法律規定的標準和程序，向納税人徵收税款，然後

用於公共產品所需的支出，也就是拿大家的錢來辦大家的事。因此，

依法納税是公民的基本義務。

依法納税

政
府
税
收
支
出

政
府
税
收
支
出



56

每個納税人都為國家建設作了貢獻，因此，能以自己的勞動和智

慧獲取收入，並向國家納税，是一件光榮的事。

雖然我們現在沒有收入，不能納税，但我們的衣食住行都與税收

有關係，生活和學習中的每一個細節，都有税收的貢獻。待我們長大

了，也會成為履行義務的納税人。

衣  媽媽為我們買的衣服，所付

的費用中就包含了税款。

食  我們去餐廳吃飯，付的餐費

裏也有一部分税款。

××省地方税務局
個人所得税納税清單

爸爸媽媽每月的

收入，都要繳納一部

分税款。
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住  我們購買的房屋，在房價中也

包含着税款。

行  我們出行乘坐的交通工具，票價裏

也包含了税款。如果你乘坐私家車，買車

和加油時，同樣也繳納了税款。

古代繳税 現代繳税

你認識這個字嗎？這個字是“税”的篆文。左邊的

“禾”指的是農作物，右邊的“兑”表示兑換，有交換、

上繳之意。左右合起來，就是農民上繳糧食。因為古代

的税主要是以糧食、布絹、牛羊等實物形式繳納的。

在今天的信息化社會，繳税就方便多了。除了去税

務服務點繳納税款，還可以通過網絡線上繳税。

知識窗
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除了前面介紹的基本義務，我國憲法還規定了公民應履行勞動的義

務、受教育的義務、父母撫養教育未成年子女的義務、成年子女贍養扶

助父母的義務等。

憲法規定的公民其他義務

1

3

2

4

對應的公民基本義務 誰來履行

情景1

情景2

情景3

情景4

下面的情景對應公民的甚麼義務？誰來履行？誰來保障履行？請

按序號填寫在下面的表格裏。



在家庭裏，我們享受父母的撫養和照顧，作為未成年

人，這是我們的權利。但作為家庭的一員，我們不能只享

受權利，也要關愛家人，承擔力所能及的家務，這樣才會

使家的氣氛更溫暖、家的環境更美好。

在一個國家裏也是這樣，公民的權利和義務是互相依

存的：公民不能只享受權利，而不履行義務；享受權利是

履行義務的前提，履行義務是享受權利的基礎。只有每個

公民自覺履行義務，維護國家和社會的利益，促進國家發

展和社會進步，權利才能得到保障和實現。

77 自覺 履行 義務

權利和義務是一對孿生兄弟。它們互相支持，

有時一起出現，共同維護個人權益和公共利益以

及國家利益的平衡。

59



我國憲法規定，任何公民享有憲法和法律規定的權利，同時必須

履行憲法和法律規定的義務。我們不僅要樹立權利意識，依法享有權

利，也要增強義務觀念，自覺履行法定義務。

法定義務須履行

公民的某些權利同時也是義務。例如，根據憲法規定，勞動和受

教育既是公民的基本權利，也是公民的基本義務。

每個適齡兒童，都有上學受教育的義

務，這樣才能增長知識、提升自己。

每個有勞動能力的公民，都有義務盡自

己所能參與勞動，這樣，我們的生活才能更

美好，我們的國家和社會才能進步。
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公民的義務很多，由憲法規定的公民義務是最基本的、最重要的

部分，是構成其他一切義務的基礎。它具有強制性，要求公民必須自

覺履行。

憲法和法律要求我們做的，我們必須去做！

法律要求做的，

我們必須去做

遵守憲法和法律

履
行

受
教

育
義

務

遵
守

公
共

秩
序

維護國家安全、榮譽和利益

依
法

納
税

維
護

國
家

統
一

和
民

族
團

結
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禁止破壞民族

團結和製造民族分

裂的行為。

禁止任何組織或者

個人用任何手段侵佔或

者破壞自然資源。

禁 止 虐 待 老

人、婦女和兒童。 禁止非法搜

查公民的身體。

憲法第二章中的禁止性規定還有：

◆禁止用任何方法對公民進行侮辱、誹謗和誣告陷害。

◆	�

◆	�

你知道憲法第二章中，有哪些是禁止性規定呢？

有一些行為，是憲法和法律禁止實施的。例如，禁止任何組織或者

個人用任何手段侵佔或者破壞國家的和集體的財產，禁止非法拘禁和

以其他方法非法剝奪或者限制公民的人身自由，禁止傷害別人等。

憲法和法律禁止做的，我們堅決不做！

討論與分享
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在社會生活中，公民做了法律禁止做的事，或者沒有做法律規定

必須做的事，都是違反法定義務的行為。違反法定義務，須承擔相應

的法律責任。

違反義務要擔責

王女士和李先生的離婚案

王女士與李先生結婚6年，他們有

一個4歲的兒子。

因為各種家庭矛盾，王女士起訴至

法院，要求與李先生離婚，條件是房子和

其他財產都不要，但不撫養兒子。

李先生説，家裏還欠有大額房屋貸款和外債沒有還清，不同意王女

士的條件。

法官瞭解到，孩子願意跟着媽媽生活。

但王女士説：“我沒錢，養不

起孩子，還是讓孩子跟他爸爸生

活吧。”

李先生説：“我有好多債要

還，也養不起，讓孩子跟他媽媽生

活吧。”

推來推去，雙方都不想要兒

子……

案例
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討論：

◆法院遲遲不判決王女士和李先生離婚，是否侵犯了王女士和李先

生的婚姻自由？

◆法院為何要給李先生和王女士發傳票？

因為孩子的撫養問題沒有解決，法

院遲遲沒有判決兩人離婚。

王女士等不及了，搬出去單獨居住。

李先生經常把孩子送到王女士家門口。

過幾天，王女士又把孩子送到李先

生家門口。

有一天，李先生和王女士都收到了法院的傳票。他們被告知，如果

不安排好孩子的撫養問題，不僅不會被判決離婚，還要承擔法律責任。

-案例分析-

父母和子女之間的關係，不會因父母離婚而消除。離婚後，子女無論

跟隨父親還是母親一起生活，仍是父母雙方的子女，父母對子女仍須履行

撫養和教育的義務。

《中華人民共和國憲法》第四十九條  婚姻、家庭、母親和兒童受國

家的保護。

…………

父母有撫養教育未成年子女的義務，成年子女有贍養扶助父母的義務。

禁止破壞婚姻自由，禁止虐待老人、婦女和兒童。
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公民違反法律，要依法承擔民事責任或行政責任；構成犯罪的，

要依法承擔刑事責任。

許女士在社區公園遛狗時，因為

對狗的看管不力，許女士的狗追逐在

公園中玩耍的幼兒，導致一名幼兒在

奔跑時摔倒，手臂破皮出血。幼兒的

家長向法院提告，要求許女士賠償醫

療費、護理費等1萬元。

陳先生駕車去一座大樓辦事，因

為大樓前沒有可用的停車位，他就把車

停在路邊的空地上。

在大樓裏辦完事出來，他發現自己

的車上被貼了罰單。罰單提示，根據道

路交通法，他將被處以300元罰款。

討論與分享

下面案例中的許女士和陳先生，承擔的分別是甚麼性質的法律責

任呢？
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請運用自己學過的相關法律知識以及觀看法庭審判的經驗，在班

級開展模擬法庭活動。

1.選擇案例。可以選擇本書“討論與分享”中的案例，也可以選

擇其他案例。

2.分析案例，分配角色，如原告、被告、證人、辯護人、法官、

陪審員、法官助理、記錄員、法警等。

3.程序準備。瞭解法庭審理流程，準備法律文書、庭審劇本、製

作案情介紹演示文稿或視頻。

4.佈置模擬法庭場景，懸掛國徽、擺放桌椅、法官帽子、法錘等。

5.模擬法庭開庭，全程錄影。

6.總結活動情況，加深對違法擔責的理解。

也可以根據班級學生人數，分成2～3個小組，分別模擬民事、行

政、刑事案件的法庭審判。

活動園
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憲法有權威，國家秩序才能正常，人民生活才會美好。我們要學

習憲法，尊崇憲法，自覺實踐憲法精神，積極推動憲法實施，讓我們

的國家未來更美好！

88 學好 憲法
尊崇 憲法
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航天、探月夢想實現 高鐵讓旅行更便捷

村民行使權利 家居更好家鄉更美

數千年中華文明演進，歷盡滄桑，

興衰交替，一再詮釋着“法令行則國

治，法令弛則國亂”的深刻道理。法

令得到執行，國家就能夠安定，人民

就能安寧；法令一旦廢弛，國家就會

出現動亂。

新中國成立70多年，尤其是改革

開放40多年來，我國憲法以其至高無

上的法制地位和強大的法治力量，有

力地保障了人民當家作主，推動了國

家的法治進程，維護了國家統一、民

族團結、社會穩定。

奉法者強，則國富民安

請看下面的圖，説一説你感受到的國家發展和生活變化。

年份

城鎮居民人

均可支配收

入（元）

農村居民人

均可支配收

入（元）

1978 343.4 133.6

1990 1 510.2 686.3

2000 6 256 2 282

2023 51 821 21 691

改革開放45年來我國城鎮與農村
居民人均可支配收入變化

小資料
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澳門行政長官選舉，“愛國者治澳”。 港珠澳大橋通車，三地迎來

更大發展機遇。

憲法是國家在澳門特別行政區實行“一國兩制”的根本法律保

障。正是在憲法的有力保障下，澳門回歸以來，經濟成就有目共睹，

民生福祉不斷改善。澳門社會安定祥和，人民安居樂業。

人民安居樂業

憲法保障了公民的權

利，維護了國家的秩序。

我們都要學習憲法，尊崇

憲法。

1999年 2024年 備註

本地生產總值（澳門元） 519億 4 033億 增長近7倍

人均本地生產總值（澳門元） 12萬 59萬
增長近4倍，

位於世界前列

澳門回歸25年經濟發展

小資料
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憲法宣傳活動

五四憲法歷史資料陳列館 參觀憲法教育館

憲法誦讀

2014年，我國將每年的12月4日設立為國家憲法日。設立國家憲

法日，不僅是增加一個紀念日，更是要使這一天成為全民的憲法教育

日、普及日、深化日，有利於增強全民憲法意識，維護憲法權威。

在國家憲法日，國家會集中進行多種形式的宣傳活動，讓憲法走

進群眾，深入人心。人們也用多種方式學習憲法，瞭解憲法。

感受憲法日
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小學生在操場組成“12·4宪法”字樣，喜

迎國家憲法日。
在國家憲法日學憲法

為了幫助人們更好地學習、理解憲法，每年的國家憲法日都有活

動主題，請你查一查，補充資料，並猜一猜這些主題的含義。

2014年：弘揚憲法精神，建設法治中國。

2015年：弘揚憲法精神，推動創新、協調、綠色、開放、共享發展。

2016年：大力弘揚法治精神，協調推進“四個全面”戰略佈局。

⋯⋯⋯⋯

2024年：  �

2025年：  �

2026年：  �

活動園
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澳門舉辦“國家憲法

與我”普法同樂日活動

澳門教青局等12部門

合辦“普法新 TEEN 地”

青少年法律推廣月活動

澳門學生赴北京參加第

九屆全國學生“學憲法  講

憲法”活動獲佳績

憲法和基本法共同構成澳門的憲制基礎，澳門一直致力於憲法和

基本法的宣傳活動。

我們學憲法

下面的活動既有趣又有益，你參加過哪些？你還見過哪些憲法宣

傳和學習活動呢？
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在國家憲法日或普法教育周，我們

的學校、社區會開展哪些活動呢？請為今

年的普法教育周設計憲法宣傳教育活動。

活動內容參考

1.晨讀憲法：在普法教育周，每天

晨讀時，大家誦讀憲法的部分條文。

2.分小組設計一張憲法宣傳海報或

者一句憲法宣傳標語，在國家憲法日這

一天在班級展出，並評選出最佳海報和

標語。

3.以小組為單位，每個組根據憲法

擬出三道必答題、三道搶答題、三道風

險題，組成題庫，開展憲法知識競賽。

4.根據活動表現，每組評選出一名“憲法小衛士”。

主    題：“學憲法，講憲法”

活動地點：  � 班教室

參與人員：  � 班全體同學

活動內容：  �

�

�

活動園

我們小組設計

的活動計劃是……

澳門舉辦“紀念《澳門特別

行政區基本法》頒佈

三十二周年系列活動”

73



以上排名不分先後。書內所有圖片、資料之版權，本出版社已經盡力追溯，
惟仍未能與部分著作權持有人聯絡，藉此機會我們亦一併致謝。如有任何遺漏，
請有關人士直接與本出版社接洽，俾能作出適當安排，不便之處，敬請涵諒。

致 謝

謹向為本教材提供意見、資料和照片的人士和機構致謝。

公共部門

澳門特別行政區政府法務局

學校

氹仔中葡學校	 化地瑪聖母女子學校	 何東中葡小學

濠江中學附屬小學	 鮑思高粵華小學

專業人士

莫紀宏所長  中國社會科學院國際法研究所

駱偉建教授  澳門大學法學院憲法與基本法研究中心

許  昌教授  澳門理工大學“一國兩制”研究中心

楊允中教授  澳門基本法推廣協會

陳家良社長  澳門啓元出版社

圖片機構

中國新聞圖片網	 視覺中國	 新華通訊社

東方 IC
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